
Fiche Méthode d’animation
Brainstorming  Associations

d’idées

Objectif :

Ouvrir l’imaginaire du groupe, recenser des idées, faciliter la créativité et la spontanéité,

Déroulement et consignes :

Préparation : aucune

Animation : donner un thème et proposer ensuite de récolter toutes les idées qui viennent à l’esprit des 
participants. Il est important qu’il n’y ait pas de jugements au cours de la séance : toutes les idées sont les 
bienvenues. Ne devoir dire que des choses intelligentes est une pression psychologique poussant une 
immense majorité au silence et les autres dans l’arène des tribuns. Un climat d’empathie et de bienveillance
est donc nécessaire.

- une passe par la distribution de Post-it puis l’animateur demande à chacun marquer une idée par post it,

-  mise en communs des idées : chacun vient afficher son (ses) post it après l’avoir lu, ceux qui ont eu la 
même idées collent leur post it sur le post it déjà affiché.

- regroupement des post it par thème

Durée : 5 à 20 mn maximum, nombre : illimité, 

Matériel nécessaire : tableau ou affiche, post it, stylo, feutres, chronomètre,

Contexte d’utilisation : recueillir des idées et les partager

Points forts : 
C’est un outil puissant, très utilisé en complément des autres méthodes. 


