
Fiche Méthode d’animation
LA LANGUE DES SIGNES

Objectif :

La méthode des signes propose une organisation de la prise de parole et des décisions. Plus le groupe est
grand, plus cette technique peut s’avérer utile. Les signes permettent de ne pas se couper la parole et de
garder un niveau sonore agréable quand les débats sont virulents. Cette technique inspirée de la langue des
signes a largement été utilisée par les groupes pratiquant le consensus.

Déroulement et consignes :

Pour assurer le  succès de la  méthode et  faciliter son utilisation, un animateur(rice) et le  gardien de la
méthode et du temps, on peut aussi  afficher un tableau récapitulatif des signes suivants dans l'espace où a
lieu la rencontre :

L'index levé : pour demander la parole. Permet de retarder une prise de décision, de 
demander des éclaircissements, d'expliquer les raisons de son désaccord…

Les deux index levés : demande la parole pour intervenir tout de suite, de façon a éclaircir 
un sujet. L'intervention doit alors être courte et n'est pas forcement acceptée par le 
distributeur de parole.

"T" avec les deux mains : problème technique, ne concerne pas les idées mais 
l’aménagement de l'espace de discussion ("on n'entend pas", "j'ai besoin qu'on me 
traduise", etc). Donne priorité à la parole.

Moulin des mains : signifie que l'intervention traîne en longueur, qu'une chose a déjà été 
dite. Très utilisé par le gardien du temps.

Signe d'accord en agitant les mains en l'air : le plus drôle !  Surtout utilisé en grands 
groupes, il permet de repérer d'un regard le niveau de consensus. Permet d’éviter 
l’applaudimètre et la répétition des idées.

Le poignets croisés avec poings fermés au dessus du visage : signe de désaccord avec le 
propos qui vient d’être formulé
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Les signes d'accord et de désaccord permettent à l'animateur(rice) de  sentir si un consensus se dégage de 
l’assemblée et d'inclure ainsi cette dimension dans la reformulation et la synthèse des échanges.

Durée :  La méthode  permet de structurer le mode  de fonctionnement des prise de parole dans les
assemblée participatives, elle ne prends pas un temps supplémentaire mais permet de donner un cadre aux
au débat, plus la méthode est intégrée au mode de fonctionnement  et plus elle permet de gagner du
temps et de l’efficacité tout en rendant plus participatif et la décision plus collective.

Matériel nécessaire : affiche avec le code des signes

Contexte d’utilisation :  Idéal  pour les grands groupes

Points forts : Améliore la qualité des échanges et rends le débat plus fluide et participatif
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